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                       …die Gees self tree vir ons in 
met onuitspreeklike sugtinge. 
 
 
 

Paulus het gesê! 
my kinders, vir wie ek weer in barensnood 
is totdat Messias in julle ‘n gestalte verkry. 
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Inleiding 
 

En kyk, Ek stuur die belofte van my Vader op julle. Maar 
julle moet in die stad Jerusalem bly totdat julle toegerus 
is met krag uit die hoogte.                           Lukas 24:49  
                                                      
                                                            
Yeshua het gesê dat ons krag uit die hoogte sou ontvang 
deur die Heilige Gees. Ons moet leer om die krag van 
die Heilige Gees wat in ons woon, vry te stel. Dit is die 
Heilige Gees wat Elohim se wil uitvoer, of bewerkstellig.  
 
In die begin het Elohim die hemel en die aarde geskape. 
En die aarde was woes en leeg, en duisternis was op die 
wêreldvloed, en die Gees van Elohim het gesweef op die 
waters. En Elohim het gesê: Laat daar lig wees! En daar 
was lig.                                                     Genesis 1:1-3                        
 
 
   
 
 

 
 
 

En nadat Hy dit gesê het, blaas Hy op hulle en sê vir 
hulle: Ontvang die Heilige Gees.           Johannes 20:22 
                                           
 
Deur hierdie getuienis sal ons sien dat Yeshua praat van 
meer as “die krag om te getuig”. Dit is ook die krag of 
vermoë van die Heilige Gees self! 
 

 

Strongs: “Spirit” = wind;  
by resemblance breath, i.e. 
a sensible (or even violent) 
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Die Uiterstes van Geestelike Oorlogvoering 
 
Ek skryf hierdie in opdrag van Yeshua, wetende dat daar baie 
“veroordeling” plaasvind tussen Sy mense ten opsigte van 
geestelike sake. Die mensdom het die gewoonte om ‘n 
oordeel te vel sonder dat hulle onderrig is, of al die feite het. 
Dit is my bedoeling om die begrip te deel wat ek deur 
ondervinding opgedoen het van die uiterstes van geestelike 
oorlogvoering. 
  Yeshua het vir my kerke gewys wat dink hulle weet van 
geestelike dinge, terwyl dit nie die geval is nie. Ons sien ‘n 
prent van hierdie selfde gedagte vanuit Yeshua se eie mond 
in Openbaring 2:24. Hy praat met die gemeente van Thiatíre, 
waar die mense onbewus was van ‘n valse profetes onder 
hulle en Yeshua sluit hierdie in by Sy verklaring: 
 
…wat die dieptes van die Satan, soos hulle dit noem, nie leer 
ken het nie… 
 
  Hierdie mense het gesê dat hulle die dieptes van die Satan 
geken het, maar Yeshua het openbaar hulle het nie. Yeshua 
was bloot besig om vir my te wys dat hierdie selfde probleem 
(die gebrek aan kennis van geestelike dinge) vandag in die 
kerklike wêreld bestaan. Net soos in die gemeente van 
Thiatíre, is die teenwoordigheid van valse profete wat fortuin 
vertel deur die gees van Python baie opvallend in die kerke 
vandag, maar word nie opgemerk nie as gevolg van die 
gebrek aan onderskeiding en kennis. Hierdie valse profete 
pas eenvoudig nie by die prent wat deur Elohim se Woord 
aangebied word nie. Ek skryf hierdie dinge reguit sodat jy
 kan sien dat Elohim persoonlik oor die jare met my gedeel het 
oor geestelike dinge. 
 
Ek verstaan ten volle dat die Satan vir alles ‘n vervalsing het. 
Wat hierdie skrywe betref, is dit ‘n poging om iets te openbaar 
wat soms gesien word asof dit van die Satan en boos is, maar 
intussen is dit eintlik van Elohim.  
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Dit het te doen met geestelike oorlogvoering, vurige gebed; 
dit word barensnood genoem. Paulus het dit gedoen! 
Yeshua het dit gedoen toe Hy druppels bloed gesweet het 
voor Sy kruisiging! 
 
 

Oordeel 
 

 Dit is my hoop dat hierdie afdeling almal van ons sal help 
om meer leerbaar te word. Inderdaad, as ons dink dat ons 
alles oor ‘n onderwerp weet, is ons onleerbaar. Die enigste 
dinge wat onleerbaarheid blykbaar kan breek, is getuienis, of 
‘n ramp. Ek verkies getuienis, en jy? 
 Yeshua het met my gepraat oor veroordeling en ek deel 
hierdie sodat ons die erns kan sien van om dinge te 
veroordeel waarvan ons nie kennis het of self ervaar het nie. 
  In ons natuurlike lewe vel ons oordele (neem besluite). Jy 
begin reeds ‘n oordeel vel oor wat hier geskrywe staan. Wat 
belangrik is, is waarop baseer ons ons oordeel? Hoeveel 
bewyse het ons persoonlik werklik? So gereeld oordeel ons 
op voorkoms, sonder die waarheid wat deur die Gees van 
Elohim openbaar word. Yeshua het gesê, 
 

Johannes 7:24  Moenie oordeel volgens wat julle sien nie, 
maar oordeel ‘n regverdige oordeel. 
 
Om regverdige oordele te help verstaan, deel ek die volgende 
ervaring met Yeshua. Hy het my gevra: 
 

As ‘n man ‘n woord van kennis en ‘n woord van wysheid deur 
die Gees van Elohim ontvang en dit word geopenbaar dat 
daar ‘n probleem met ‘n ander persoon is, is dit die oordeel 
van die mens, of die oordeel van Elohim? 
 
 Ek het geweet dit was die oordeel van Elohim. Yeshua het 
voortgegaan:  
 

As hierdie selfde man dieselfde probleem in hulle rondom 
hom begin sien, is dit die oordeel van die mens, of die oordeel 
van Elohim? 
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Die antwoord was ooglopend, dus het ek gevra: "Wat is 
oordeel dan?" Yeshua se antwoord: 
 

As ‘n regter op die regbank nie al die getuienis het nie en ‘n 
oordeel vel, het hy “geoordeel”. As ‘n regter op die regbank al 
die getuienis het en ‘n oordeel vel, het hy ‘n gesonde besluit 
geneem en nie geoordeel nie. 
 
Nogal moeilik om mee te stry, is dit nie? As jy al die bewyse 
het, oordeel jy nie, maar jy neem gesonde besluite. Ek het 
gevind dat ek werklik nie veel weet tensy Yeshua my 
daaroor geleer het nie. Ons kan sien hoe maklik is dit vir 
Elohim om regverdige oordele te vel, aangesien Hy alles 
weet. Wat sê Elohim?  
 

Jeremia 23:22  Maar as hulle in my raad gestaan het, moet 
hulle my volk my woorde laat hoor en hulle terugbring van hul 
verkeerde weg en van die boosheid van hul handelinge. 
 

Om in Sy raad te staan is die sleutel element wat nodig is 
om gesonde oordele te vel en werklik in enigiets suksesvol te 
wees. Ons moet toelaat dat ons denke heropgelei word om 
geestelik te dink en geestelike dinge leer, omdat ons almal uit 
die vleeslike redeneer. Ervaring is ‘n goeie leermeester, maar 
sonder Yeshua se insette lees ons soms dinge verkeerd, as 
gevolg van ons gebrek aan begrip van geestelike dinge. 

 
  Dit herinner my aan ‘n persoon wat ek geken het, wat in die 
tronk was. ‘n Satanis het ‘n towerspreuk op sy selmaat 
geplaas en gesê hy sal nie kan slaap nie. Belaglik? Nee, 
woorde is kragtig en woorde is gees; in die geesteryk bestaan 
daar beide goeie en bose magte. Wel, hierdie persoon wat ek 
geken het, het ‘n gebedslappie van ‘n sekere bediening 
ontvang. As jy in ‘n sel was saam met ‘n man wat nie kan 
slaap nie, wat sou jy doen? Hy het vir die man die lap gegee 
en gesê hy moet dit onder sy kussing sit. Dinge het begin 
gebeur. Toe hy my gebel het, het hy vir my die storie vertel en 
dat hulle vir die man gebid het om ‘n goeie nag se rus in te 
kry.  
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Hy het gesê dat in pleks van ‘n goeie nag se rus, was die man 
handeviervoet grommend soos ‘n dier. Hy het gesê, "Elohim 
het nie ons gebed verhoor nie." Hy wou weet hoekom? Ek het 
verduidelik dat vir die man om werklik ‘n goeie nag se rus in 
te kry, sou hy bevry moes word van die dinge wat hom 
verhinder het. Elohim kon vir hom ‘n goeie nagrus gegee het, 
maar vir dit om eg en volhoudend te wees, sou bevryding 
moes plaasvind. 

Uit hierdie gebeurtenis kan ons sien dat geeste kan 
manifesteer in die fisiese, as gevolg van die teenwoordigheid 
van Elohim se salwing. Daar het oorlogvoering plaasgevind in 
die geestesrealm as gevolg van die gebedslappie. Die 
gebedslappie het die verskil gemaak. Ons sien ook dat soms 
as ons vir iets bid, het ons geen idee wat alles moet gebeur 
voor Elohim werklik ons gebede kan verhoor nie. As ons 
onkundig is oor geestelike sake, dink ons iets gaan fout terwyl 
dit in werklikheid nie so is nie. 
 

‘n Kykie na Jakob se geestelike oorlogvoering. 
 
Genesis 32:24-28 Maar Jakob het alleen agtergebly, en ‘n 
Man het met hom geworstel tot dagbreek. En toe Hy sien dat 
Hy hom nie kon oorwin nie, slaan Hy hom op sy heupbeen, 
sodat die heupbeen van Jakob uit lit geraak het in die 
worsteling met Hom. Toe sê Hy: Laat My gaan, want die dag 
het gebreek. Maar hy antwoord: Ek sal U nie laat gaan nie 
tensy dat U my seën. En Hy vra hom: Hoe is jou naam? En 
hy antwoord: Jakob. Toe sê Hy: Jy sal nie meer Jakob 
genoem word nie, maar Israel; want jy het geworstel met 
Elohim en met die mense en het oorwin.  (In die King James 
staan: for as a prince hast thou power with Elohim and with 
men, and hast prevailed.) 
 

Waar het Jakob oorwin? In die Gees. Hy het iets verander. 
Sy naamsverandering van Jakob na Israel was net so 
belangrik soos toe Elohim Abram se naam na Abraham 
verander het. Dit het ‘n ewige en blywende effek gehad.  
 

4 



 

Dit het die toekoms verander. Jakob het die koninkryk van 
Elohim beweeg deur geweld in die geestesrealm te gebruik. 
  Dit is duidelik dat die Engel Jakob se heup uit lit geslaan 
het om pyn te veroorsaak en sy stoeiery te bemoeilik. As jy 
daar gestaan het, sou jy Jakob sien stoei het met iets wat jy 
nie kon sien nie. As iemand volgens wat sigbaar was 
geoordeel het wat aangaan, sou hulle gesê het dat Jakob mal 
geword het. Maar as iemand al die bewyse gehad het, alles 
verstaan het wat gebeur het, dat dit geestelike oorlogvoering 
was, sou hulle ‘n regverdige oordeel gevel het. Jakob het nie 
mal geword nie. Was hierdie geestelike oorlogvoering? Het 
dit ‘n goeie resultaat en ‘n blywende effek gehad? Die 
antwoord is “Ja” en ons sien dat Jakob pyn in die fisiese 
beleef het deur te stoei in die geestesrealm, om te kry wat hy 
wou hê. Daar was druk toegepas op ‘n spesifieke plek in sy 
dy, sodat sy dy uit lit gespring het. Ons sien ook dat Jakob vir 
‘n geruime tyd gestoei het om te oorwin. Dit was nie ‘n ‘klap 
van die vingers’ situasie waar alles in ‘n oogwink plaasvind 
nie, want "die Koninkryk van Elohim word in besit geneem met 
geweld." 

Om die regte prent hier te kry, moet ons ook die feit insluit 
dat Elohim reeds besluit het wat met Jakob sou gebeur, voor 
hierdie insident. 
 
Genesis 28:15 En kyk, Ek is met jou, en Ek sal jou bewaar oral 
waar jy heengaan, en Ek sal jou terugbring in hierdie land; want Ek 
sal jou nie verlaat nie, totdat Ek gedoen het wat Ek jou gesê het. 

 
In die natuurlike het Elohim vir Israel die beloofde land 

gewys, wat die koninkryk van Elohim verteenwoordig, oftewel 
Israel se gegewe koninkryk. Hulle moes dit letterlik met 
geweld in besit neem, deur teen hulle te veg wat dit reeds 
besit het. Dit was oorlog. Vader het bloot gesê dat die 
verkeerde mense in beheer was van hierdie land, vat dit. 

Kan jy die leiers van Israel op die grens sien staan en vir 
diegene wat die land besit, sê:  "Ons Elohim het gesê julle 
land is nou ons s’n, so, sjoe! Gaan weg, sjoe!   
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Gaan nou, anders sal ons moet rof raak met julle. Kom aan, 
sjoe!  Ons praat met julle in die naam van ons Elohim. Ons is 
Sy verteenwoordigers en Sy naam is bo julle god se naam, 
so sjoe, komaan, sjoe!” Baie gou sal jy die leiers sien, nog 
steeds op die grens, klaend teenoor Vader: “Elohim, hulle wil 
nie weggaan nie. Ons het hulle beveel om te gaan, en dat U 
gesê het hulle moet, so hoekom Elohim, hoekom? U het gesê 
die land is ons s’n!” 

Elohim het ‘n paar jaar gelede vir hierdie groep gesê dat 
ons in ‘n oorlog was, of ons dit geglo het of nie. Jy is ook! Dis 
oorlog en die vyand gee nie maklik op nie. 
 
 

In Barensnood Verkeer 
 

In die Nuwe Testament het Paulus gepraat van “in 
barensnood” verkeer. 
 

Gal 4:19 My kinders, vir wie ek weer in barensnood is totdat 
Christus in julle ‘n gestalte verkry. 
 

Barensnood in hierdie skrifgedeelte, volgens die Strongs, 
is: to experience the pains of parturition ( lit. or fig.): - 
travail in (birth). 
 
Baring is die aksie om geboorte te skenk. Dus, as ons die 
betekenis van barensnood by Paulus se verklaring invoeg kry 
ons die volgende, My kinders, vir wie ek weer die pyne van 
geboorte ervaar totdat Messias in julle ‘n gestalte verkry. 

 
Paulus het nie gepraat van pyn in “gedagtes” nie, maar hy 

het pyn in die fisiese ervaar, vanuit ‘n geestelike bron. Toe 
Elohim eerste aan my begin bekend maak wat Paulus van 
gepraat het, “barensnood vir iemand anders”, het Hy vir my ‘n 
droom in die nag gegee.  

 
Ek het gedroom dat ek ‘n baba sou hê, as ‘n man. Met my 

vleeslike denke het ek gedink dit is absurd. Toe wys Yeshua 
vir my ‘n persoon wat beide manlik en vroulik was.  
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Dit het nie my begrip op daardie oomblik gehelp nie, omdat 
ek gedink het dat die Bybel sê daar is nie manlik of vroulik in 
Yeshua die Messias nie. 
 

Galasiërs 3:25-29  Maar nou dat die geloof gekom het, is ons 
nie meer onder ‘n tugmeester nie. Want julle is almal kinders 
van Elohim deur die geloof in Yeshua die Messias; want julle 
almal wat in Messias gedoop is, het julle met Messias beklee. 
Daar is nie meer Jood of Griek nie, daar is nie meer slaaf of 
vryman nie, daar is nie meer man en vrou nie; want julle is 
almal een in Yeshua Messia. En as julle aan Yeshua behoort, 
dan is julle die nageslag van Abraham en volgens die belofte 
erfgename. 
 
Wat werklik hier gesê word, is sodra jy ‘n kind van Elohim is, 
deur jou geloof in Yeshua die Messias, word jy nie meer 
geskei deur geslag of nasionaliteit nie. Jy word nie geskei 
deur een wat gebind is en een wat vry is nie. Jy is in die 
Messias, jy is Yeshua s’n, in een liggaam (die gemeente), en 
alles wat Hy het, is julle s’n, as ‘n liggaam, omdat julle 
erfgename is! 

Yeshua het die volheid van die Heilige Gees gehad. As ons 
met die Heilige Gees gedoop is, het ons die potensiaal om 
Hom enigiets deur ons te laat doen, volgens Sy wil. Ons hoef 
Hom nie iets deur ons te laat doen wat Hy wil doen nie; dit sal 
egter beter wees as ons wel gewillig tot sy beskikking sal 
wees. 

As jy in die Heilige Gees gedoop word, het jy beide manlik 
en vroulik in jou. Die Heilige Gees is ‘n “Hy”, maar toe die 
skepping plaasgevind het, het die Heilige Gees – die Asem 
van Elohim – spreekwoordelik oor die waters gebroei en was 
in daardie sin vroulik van natuur. Hy het die “Woord” van 
Elohim tot stand gebring. 
 

Ek het getuienis gehoor van mense in lyding op hotelvloere 
voor die begin van groot byeenkomste. Wonderbaarlike dinge 
vind plaas in hierdie byeenkomste wanneer dit toegelaat word 
om te gebeur.  
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Die lyding waarvan hulle praat is barensnood, soos tydens 
kindergeboorte, die presiese ding waarvan Paulus gepraat 
het, "barensnood…totdat Messias in julle gestalte verkry." 

Dit het my jare se ervarings geneem om geestelike 
barensnood te begin verstaan; die snap van die feit dat ek 
geestelik ‘n baba kon hê. Die begrip dat ek weer in 
barensnood vir jou kon wees, totdat die Messias in jou 
gestalte verkry, net soos Paulus. Verstaan dat deur 
voorbidding en barensnood (om geboorte te skenk) sal iets 
gebeur wat op geen ander wyse sal gebeur nie. 

Kort na Yeshua vir my hierdie dinge gewys het, het ek 
begin ervaar wat die volgende skrifgedeeltes teken as ‘n 
prent, of illustreer. 
 
Romeine 8:26,27  En net so kom ook die Gees ons swakhede 
te hulp, want ons weet nie reg wat ons moet bid nie, maar die 
Gees self tree vir ons in met onuitspreeklike sugtinge. En Hy 
wat die harte deursoek, weet wat die bedoeling van die Gees 
is, omdat Hy ooreenkomstig die wil van Elohim vir die heiliges 
intree.  
 
Tydens gebed sou my maag styftrek en daar sou ‘n stoot 
wees, ‘n drukking, met uiterste verstywing van die spiere, 
soos ‘n vrou wat geboorte gee. Al wat ek kon doen was om 
na binne te kreun toe hierdie gebeurtenis plaasvind. Dit het 
oor en oor gebeur, nes ‘n vrou wat geboorte gee. Soms was 
dit baie erg en ander kere minder erg. Meer as een keer in my 
lewe het ek soveel drukking gevoel opbou dat ek gedink het 
die are in my nek gaan bars. 
 

Niemand kan Geestelike barensnood laat gebeur nie; dit 
word deur die wil van die Heilige Gees voortgebring, want die 
Gees self tree vir ons in met onuitspreeklike sugtinge. Die 
Gees van Elohim tree in, nie ons nie! Dit is die Gees van 
Elohim wat lewe gee aan Elohim se wil, wat reeds deur 
Elohim gevestig of gespreek is. 
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Deur die jare het ek barensnood ervaar (gekreun as gevolg 
van die verstywing van die spiere) wat nie net tydens 
gebedsbyeenkomste oor my gekom het nie, maar ook op 
snaakse tye en plekke, soos voor en na kerkbyeenkomste, op 
straat en tydens gesprekke met mense. Ek het barensnood 
vir ander mense ervaar en hulle bevry sien word van ernstige 
geeste. Ek glo ek was vir myself in barensnood. Ek was saam 
met ander bemiddelaars en die Heilige Gees het die 
barensnood tussen die bemiddelaars laat rondbeweeg, om 
elkeen ‘n blaaskans te gee. Ek weet selde waaroor ek in 
barensnood is. Dit pas, want ons weet nie waarvoor ons 
behoort te bid nie. 

Ek het die vrugte van barensnood gesien wanneer dit saam 
met die naam van Yeshua gebruik word! Ek het die vrugte 
gesien van om Yeshua se naam te gebruik sonder 
barensnood! Ek het die naam van Yeshua gesien gebruik 
word sonder barensnood, maar sonder resultate! Ek verwys 
na my eie bevryding van die gees van vrees. 

Jare gelede het ek die gees van vrees gehad. Dit het my 
beheer en het opgestaan net wanneer dit wou. My vrou en ek 
het die feit bespreek dat ek dit gehad het. Dit was later, soos 
ek deur my bevryding gegaan het, onthul as vrees vir 
mislukking. Dit was verstaanbaar, omdat ek gevoel het dat ek 
misluk het met alles wat ek in hierdie lewe probeer doen het. 
Die duiwel gebruik werklike feite, sodat jy kan aanvaar wat hy 
op jou laai. 
 
 

My bevryding. 
 
Daar het ‘n tyd aangebreek in my lewe wat ons ‘n kerk 
bygewoon het waar hulle in bevryding geglo het. My vrou en 
ek het ‘n gebedsbyeenkoms spesifiek vir ons bygewoon. Toe 
hulle vir my gebid het, was dit openbaar dat ek ‘n gees van 
vrees gehad het. Dit was vir my geen verrassing nie, so ek 
het ingestem dat ek daarvan ontslae sou raak. Almal in die 
vertrek het saamgestem en die gees van vrees is uitgedryf, 
saam met ander dinge, in die naam van Yeshua.  
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Die gebed was intens, sover my kennis op daardie stadium 
van my lewe oor ‘intens’ gestrek het. Daar was geen 
verandering in my sover ek kon agterkom nie, maar ek het 
Elohim die voordeel van die twyfel gegee. Geen barensnood 
hier nie. 

Tyd het verloop en Elohim het ons na ‘n ander kerk toe laat 
gaan, wat ook in bevryding geglo het, maar hulle het skynbaar 
meer van geestelike dinge geweet. Ek het geweet dat Elohim 
my daarheen gelei het, dus ek was oop om te leer wat Hy wou 
hê ek moes leer, al het my vleeslike verstand soms gesê: 
“Laat ek hier uitkom!” Ek het baie meer geleer as wat ek op 
daardie stadium besef het, deur demonstrasie. Eindelik een 
nag tydens ‘n gebedsbyeenkoms, het ‘n vrou wat langs my 
gestaan het, my met die rugkant van haar hand in die maag 
geslaan en gesê: “Kom uit, in die naam van Yeshua!” sonder 
om te sê wat dit was. Sy het Yeshua gehoorsaam, sonder om 
te weet wat dit was. 

Omtrent drie maande later het ek by ‘n gebedsbyeenkoms 
siek geword. Ek het geweldige pyn in my middellyf gehad en 
wou myself opkrul om die pyn te verlig. Ek was gereed om 
hospitaal toe te gaan, maar die pastoor het gesê dat dit 
bevryding was. Hierdie mense was verbaas dat dit so lank 
gevat het, verwysend na die hou in die maag in die naam van 
Yeshua. Moenie vergeet nie, hierdie het alles begin met die 
naam van Yeshua, saam met aksie. 

Ek het besluit om hierdie mense te vertrou en het hulle 
instruksies gevolg. Ek het myself op my sy op die vloer 
bevind, aangesien dit die enigste posisie was wat ek die pyn 
kon verduur. Hulle het begin bid en kort daarna het die gebed 
luid geraak. Dit was ‘n tipe oorlogsgebed in die gees, met 
outoriteit. Een vrou in die groep het gou agtergekom presies 
waar die gees gesit het: in my lewer area. Sommige mense in 
die vertrek was in barensnood en ander het bloot in die gees 
gebid. Dit was ook ongeveer die tyd dat hulle bewus geraak 
het dat hulle deel met die “vrees vir mislukking”. 
 Die dame wat geweet het waar die gees was, het haar hande 
oor my lewer area geplaas, waar hierdie geweldige pyn en 
knoop of knop was.  
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Sy het toe boontoe gedruk, terwyl sy in die gees gepraat het 
in ‘n bevelende stem en ek het daardie groot knop binne-in 
my voel boontoe beweeg. “Gits, hierdie is ‘n werklikheid!” het 
ek besef. Sy het geweet dat dit beweeg het en het aanhou 
druk om dit meer te laat beweeg, terwyl sy dit in die naam van 
Yeshua beveel het en oorlogvoerend in die gees gespreek 
het. Met tye wou dit nie beweeg nie en dan het die 
barensnood en die oorlogvoerende gebed in tale verskerp. 
Ek het pyn begin ervaar regdeur my liggaam. Kort daarna het 
ek geweet of verstaan dat die gees deeglik gesetel was in die 
spiere van my liggaam, regdeur tot by my vingerpunte. Die 
groot knop het by my keel begin opbeweeg en ek het slym 
begin ophoes. Daar was ook aanduidings dat ek begin bloei 
het. Hulle het besef dat die gees besig was om my te skeur 
en het dit beveel om te stop. Dit het en deur baie lyding en 
met die naam van Yeshua was die bevryding voltooi. Die gees 
was totaal ingegrawe in die vlees van my liggaam. Die 
volgende oggend het ek in ‘n nuwe wêreld ontwaak. Nee, dit 
was dieselfde wêreld, dit was ek wat anders was. Vrees was 
weg, ek was bevry! Die “wat as” het my nie meer beheer nie. 
My liggaam was steeds seer van die realiteit om geskeur te 
word, maar dit sou genees. Ek was aangeraai om vir drie dae 
te rus, lig te eet en my gees te vul met lof en aanbidding, en 
die Woord van Elohim. 

As ek terugkyk na hierdie ervaring, verstaan ek beter wat 
Paulus bedoel het met “…ek weer in barensnood is totdat 
Christus in julle ‘n gestalte verkry."  Yeshua het geen vrees 
in Hom gehad nie, dus as Yeshua in my gevorm moet word, 
moes vrees gaan! 

Ek gee eer aan die Een wat die Heilige Gees gestuur het, 
Wie se werke ons wildste drome oorskadu. Soos jy kan sien 
was ek al op beide kante van barensnood. Ek het deur die 
jare geleer dat as ons sal toegee aan die barensnood wat in 
ons opkom, oor iets of iemand, is daar altyd ‘n verandering, ‘n 
goeie resultaat, vrugte. Barensnood bring lewe! Dis die 
Heilige Gees wat dit doen, nie ons nie! 

Ek kan voorbeeld na voorbeeld gee van barensnood wat 
die sleutel was tydens ernstige bevryding.  
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Ek was by kerke waar barensnood in my sou opkom vir die 
byeenkoms, of vir die kerk en Elohim het my niks laat sê nie. 
Was iets aan die gang? Ja, ‘n geveg in die geesteswêreld. 

Toe Yeshua met my begin deel het oor hierdie skrywe, het 
Hy in die nag vir my gewys dat Christene besig is om nie net 
hulle eie mense nie, maar ook “kennis” te slag. Hierdie is 
goedbedoelende Christene wat handeklap, marsjeer, uitroep 
van vreugde, die stamp van voete en veral barensnood 
verdoem en in sommige gevalle stuit, omdat hulle glo dit is 
van die duiwel. Yeshua het my laat besef dat hulle nie besef 
dat hulle die einste dinge teëgaan wat hulleself en andere sal 
bevry nie. En ja, hierdie dinge kan gebeur en vanuit die vlees 
afkomstig wees, maar ons moet onthou, die wapens van ons 
oorlogvoering is nie vleeslik nie, maar magtig om 
vestings af te breek onder leiding van die Heilige Gees. 

Die gees van vrees het ‘n vesting in my gehad. Dank 
Elohim vir barensnood!  Ek weet dit is nie die volle betekenis 
van “vestings” nie, maar nietemin is dit ‘n deel van die prent.  
Het jy op een of ander wyse gesterf, of kom jy iets kort as 
gevolg van die gebrek aan kennis oor barensnood? Elohim sê 
dat ons ten gronde gaan weens ‘n gebrek aan kennis. Dit is 
moontlik dat daardie einste ding waarvoor jy al vir jare bid nog 
nie verhoor is nie as gevolg van die gebrek aan barensnood. 

‘n Tyd terug het ‘n paar mense ‘n persoon na een van ons 
byeenkomste gebring en verskeie van ons het op die ou end 
vir die spesifieke persoon gebid. Ons het geen inligting gehad 
nie, maar geweet dat hierdie persoon swaar belas was, op 
een of ander wyse platgeslaan. Ek weet almal se gebede was 
belangrik, maar barensnood het in my opgekom toe ek vir 
haar bid. Ek was seker dat iets sou verander.  Ek het gevoel 
daar was iets wat sy moes laat gaan. Na die byeenkoms het 
ons totaal ontoereikend gevoel omdat niemand ‘n woord van 
enige aard gehad het oor haar situasie nie. Tyd het verloop 
en eindelik het ons ‘n verslag gekry oor hierdie vrou. Haar 
man, die seun van ‘n prediker en ‘n alkoholis, vir wie sy baie 
jare gebid het, het skielik die drank weggegooi, Yeshua 
aangeneem en sy lewe heeltemal verander.  
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Hulle het voorbeelde gegee van die drastiese veranderinge 
in sy lewe. Jare se gebed het geen beduidende veranderinge 
in sy lewe laat plaasvind nie. Toe tree barensnood in die 
prentjie. Jy sê toeval? Ek sê bevryding, bonatuurlike 
bevryding, deur Elohim self. Hy kry die krediet; ons het nie 
eens geweet wat aangaan nie. 

Ons moet verstaan dat die duiwel ‘n vervalsing vir alles het. 
Valse redding, valse geregtigheid, valse geloof en ‘n 
vervalsing van wat hier bespreek word. Noem dit en hy het ‘n 
vervalsing. Hy gebruik vrees om die ondersoek van die 
doktrines van die mens te stuit. “Ek beter nie hierdie of 
daardie lees nie, want daar kan dalk iets in wees wat my kan 
mislei, deurmekaar maak, op die verkeerde spoor bring, ens.” 
VREES! Ek was bevry van vrees. Ek weet dit is baie groter as 
wat meeste Christene dink. 

Ek het die duiwel in 1980 ervaar. Ek het hom hoor praat 
met Elohim en ek is hier om jou te sê hy is ‘n baie groter 
meester van misleiding as wat jy dalk mag dink. Hy sal in 
sommige areas en gevalle maklik terrein opgee, sodat ‘n 
mens nie besef waar die werklike oorlog en misleidings is nie. 
Hy wil hê jy moet al langs die suiwer waarheid hardloop, sodat 
jy nie sal besef dat jy nie binne dit is nie. Hy is nie baie gepla 
oor speel-speel oorlogvoering nie, omdat hy weet hoe om die 
kleiner dinge te laat gaan sodat ons suksesvol voel en nie 
besef hoeveel keer ons nie werklik suksesvol is nie. Yeshua 
het gesê om die koste te bereken. Werklike diep, 
fundamentele veranderinge kos iets. Ons kom uit ‘n speel-
speel, kits gemeenskap. Ons ry by McDonalds aan, praat en 
ontvang binne minute wat ons soek. 
 
Nog ‘n prent: 
Onthou jy die voorbeeld van die leiers van Israel wat op die 
grens staan en eis dat die inwoners van die beloofde land 
padgee? Satan is nie onnosel nie, dus gebruik hy en sy 
inwoners van die land ‘n stelsel om 100 akker op te gee, saam 
met ‘n klein geveggie en “poef!” laat hulle die Christene dink: 
“Yeshua, ons het gewen! Ons het die oorwinning behaal! Ons 
het ‘n plek om te bly. Ons is tevrede. Dankie Yeshua.”  
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Hulle vergeet die ware mandaat vanaf Elohim. Die vyand 
beweeg dan weer in en steel die land terug, omdat hy nie deur 
Elohim heeltemal uit die land gewerp was nie. (‘n Gees sal 
onttrek om jou te laat dink dit het padgegee.) 

Is almal in die liggaam van die Messias geroep om te bid? 
Ja! Is almal ‘n voorbidder? Nee! Net so min as wat almal 
profete, of evangeliste, of predikers ens. is. Ons in die kerk 
moet die verskillende dele van die liggaam hulle funksie laat 
verrig, soos gegee volgens die wil van Elohim. Niemand van 
ons kan verander wat ons geroepe is om te doen nie, of ons 
daarvan hou of nie. Vind uit waar jy hoort, Elohim se funksie 
vir jou, en werk saam met die ander dele van die liggaam soos 
Elohim van jou verwag, terwyl jy leer van ander mense se 
doelwitte en hulle en hul funksies opbou, nie afbreek nie. 
Ongeag wie jy is in die liggaam van die Messias, benodig jy 
die funksie van ’n voorbidder. Jy moet iemand hê wat gesalf 
is om die gaping vir jou en die liggaam van die Messias te 
oorbrug. Min is gewillig om die prys te betaal en die tyd te 
spandeer, soos uitgebeeld toe Yeshua die dissipels gevra het 
om saam met Hom wag te hou en te bid net voor Sy 
kruisiging. Yeshua is die groot bemiddelaar en ons voorbeeld. 
Na Hy die drie wat by hom was gevra het om te waak, het Hy 
vorentoe gegaan en op die grond geval en gebid. (Markus 
14:32-35) 

Die drie saam met Hom het meer as een keer aan die slaap 
geraak tydens hierdie hele gebeurtenis, al het Yeshua soveel 
in gebed gely (Hy was in barensnood) ...”en sy sweet het 
geword soos bloeddruppels wat op die grond val.” (Lukas 
22:44) Yeshua wou gehad het dat die dissipels moes waak 
en bid, sodat hulle nie in versoeking sou kom nie. Yeshua was 
bedroef in Sy siel. Hy het gesê, “My siel is diep bedroef tot die 
dood toe;....” Hy het drie keer na hulle teruggekeer voor Hy 
eindelik gesê het, “Dit is genoeg” (Markus 14:34-41) Iets 
moes deurgebid word, anders sou Hy nie gesê het “Dit is 
genoeg” nie. Alles wat met Yeshua aan die kruis moes gebeur 
was reeds deur Elohim bepaal, tot op die fynste detail, maar 
tog moes iets deur barensnood voortgebring word. Yeshua se 
vlees en siel was besig om weg te trek van Elohim se doel.  
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“...Abba, Vader, alle dinge is vir U moontlik; neem hierdie 
beker van My weg; nogtans nie wat Ek wil nie, maar wat U 
wil.“ (Markus 14:36)  
 
Voorbidding moes plaasvind voor die grootste gebeurtenis in 
die geskiedenis van die mensdom, sodat dit kon gebeur, al 
was dit deur Elohim bevestig. 
 

Nou, daar is nog ‘n groot gebeurtenis wat deur Elohim 
bepaal is wat geestelike oorlogvoering, lydende gebed en 
barensnood nodig het. Dit is die vleklose gemeente, die Bruid. 
Dit sal groot barensnood verg om dade van hoerery te reinig 
en daardie dinge, daardie dade ten opsigte van die Bruid wat 
reeds deur Elohim bepaal is, mee te bring. Hoerery moet 
neergewerp word en Elohim het dit voor ons geplaas as ‘n 
liggaam. Hoe sal ons vaar?  

 
Voorbidders, byt vas want julle is een van die sleutels om 

die wil van Elohim voort te bring! Julle is diegene wat Elohim 
geroep en gesalf het om gapings te oorbrug wat die ander 
salwings nie kan oorbrug nie. Hy wil hê julle moet die vermoë 
van die Heilige Gees deur julle vrystel. Bid teen hoerery en 
roep die vleklose gemeente na vore! Die wêreld het dit nodig! 
Hou vol met gebed en maak voorbidding ‘n top prioriteit in jou 
lewe. Dis vir Yeshua. Die vleklose gemeente sal mense red 
en dinge doen wat die kerke van die wêreld nooit sal doen 
nie. Ek weet dit omdat Hy my daarvan geleer het. Yeshua het 
vir my gesê, “Onthou, dis vir My en nie vir julle nie.” Daardie 
woorde het my gedagtepatrone en aksies verander. Het hulle 
jou hart aangeraak? (Yeshua het gesterf en die prys betaal vir 
almal in die wêreld, maar die kerke kom kort!) 

As jy ‘n voorbidder is en Elohim gebruik jou in barensnood, 
het jy waarskynlik dieselfde probleem as ek gehad, om te 
weet wat om te doen as dit gebeur. Die volgende bied nie net 
‘n patroon om in die kerk te volg nie, maar skets ‘n prent van 
die hele situasie ten opsigte van die gebrek aan begrip oor 
geestelike voorbidding. Barensnood in die natuurlike is 
parallel aan barensnood in die geestelike! 
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Barensnood in die natuurlike. 
 
Het jy al die posisie ervaar om ‘n vrou te hoor skree tydens 
die barensnood van kindergeboorte? Rillings het met my rug 
op en af gehardloop toe ek dit die eerste keer hoor gebeur. 
Noudat ek daaroor dink, niemand hou op enige stadium 
daarvan om iemand te hoor skree in nood nie, deels oor wat 
dit vir die natuurlike verstand aandui. Ek wou uit die vertrek 
en weg van die situasie kom, hoofsaaklik omdat die geskree 
aan my verstand voorgestel het dat die dokters ‘n fout gemaak 
het, of iets was drasties verkeerd. 

My reaksie was gebore uit my gebrek aan begrip. Soos ek 
meer volwasse geword en geboorte begin verstaan het, het 
‘n skreeuende vrou my nie meer gepla nie. Ek het meegevoel 
vir haar, omdat ek geleer het dat dit is hoe sommige vroue 
deel met hierdie pynlike situasie, die barensnood van 
geboorte. Sommige vroue skree tydens kindergeboorte en 
sommige doen nie. Dis meer pynlik vir sommige as vir ander 
en ek het opgelet dat sommige vroue wat nie skree nie geneig 
is om neer te sien op dié wat dit doen. Dit is nie ooglopend 
nie, maar gebeur nietemin. Dit gebeur wanneer ‘n situasie 
beoordeel word sonder om al die feite te verstaan of te ken. 
Dit is ‘n oningeligte oordeel, ‘n onregverdige oordeel. 
 
 

Barensnood in die Gees. 
 

Die prent wat ek in die natuurlike geskets het geld vir die 
geestelike prent ook. Die kerk het barensnood basies vanuit 
‘n oningeligte aansig beoordeel. Dit het nie barensnood 
verstaan nie, dus word dit soms veroordeel. Ek self was baie 
skepties toe ek geestelike barensnood die eerste keer gesien 
het en wou uit die vertrek uit, net soos in die natuurlike. Hoe 
meer ek die doel daarvan geleer en die vrugte daarvan gesien 
het, hoe meer gemaklik het ek daarmee geraak. Om die 
Messias (Ewige Lewe) in iemand te baar, of in ‘n situasie, wat 
meer kan ‘n mens vra? Ek was egter al bekommerd as 
barensnood in my opkom in die kerk of in publieke plekke.  
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Soms in die kerk het ek uitgegaan en na ander vertrekke 
gegaan en soms het ek gebly, terwyl ek onopsigtelik probeer 
wees. Baiekeer is die barensnood vir myself, of vir die diens. 
Ons het dit nodig omdat dit dinge verander, waaroor dit ookal 
gaan. So, hoe behoort ons barensnood in publieke plekke te 
hanteer? 
 
 

‘n Patroon om te volg. 
 
Die geboorte van ‘n kind in die natuurlike skets ‘n prent en is 
‘n goeie korrelasie met wat ons as ‘n patroon in die kerk 
behoort te volg. Wanneer ‘n kind gebore word is dit ‘n familie 
aangeleentheid. Die hele wêreld word nie genooi nie. En wat 
familie betref, is dit vir hulle wat weet wat aangaan om daar 
te wees (soos ‘n vroedvrou, die in beheer, die wat wil leer en 
ervaar, die wat weet wat gebore word en in opgewonde 
verwagting daaroor is.) Dit is ‘n private familie ding. Hoe jonk 
word ‘n kind in ‘n geboortekamer toegelaat, al is die kind 
familie? Ek weet die meeste kinders sal net die pyn en bloed 
sien en die geskree en gekreun hoor. Dit kan traumaties wees 
vir ‘n kind, veral as hulle nie oud genoeg is om te verstaan dat 
lewe die wêreld binnekom nie. Die enigste manier om enige 
onvoorbereide persoon wat in hierdie situasie ingedruk is te 
help, is om alles te verduidelik soos dit gebeur. En selfs dan, 
in hulle vlees, kan hulle dit uiters aanstootlik vind. 

Dit geld alles vir oningeligte Christene wat in ‘n situasie van 
geestelike barensnood ingebring word. Verstaan, “baba 
Christen”, of “volwasse Christen” verwys na opleiding en 
volwassenheid in die dinge van Elohim. Dit het niks te make 
met tyd (hoe lank hulle ‘n Christen is) en of hulle gedoop is 
met die Heilige Gees of nie. Daar is mense wat jare gelede 
met die Heilige Gees gedoop is wat niks meer van geestelike 
dinge weet as die dag toe hulle gedoop is nie. 

In die natuurlike weet ‘n mens nooit wanneer geboortepyne 
sal opdaag nie. Gewoonlik, wanneer dit begin, word die ma 
uit die publieke oog geneem, na ‘n hospitaal of in afsondering 
iewers. Ons laat babas nie gebore word in die openbaar nie, 
tensy daar geen ander uitweg is nie. 
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       In die kerk behoort ‘n geestelike geboorte op dieselfde 
wyse hanteer te word. Die probleem is dat in die natuurlike, 
sal die geboorte plaasvind ongeag wat, maar ‘n geestelike 
geboorte kan gestuit word deur bloot in ‘n publieke plek te 
wees. Afgesny deur ‘n gebrek aan begrip van wat werklik 
besig is om plaas te vind. 

Een keer was ek saam met ‘n wêreldbekende evangelis 
wat gedink het dat ‘n spesifieke persoon in barensnood was 
van die duiwel en probeer het om ‘n bose gees uit haar, ‘n 
bemiddelaar, te dryf. Niks het gebeur nie, behalwe dat die 
bemiddeling gestop was nie. Die persoon vir wie gebid was, 
was die verloorder. 

Ja, daar is ‘n valse “geboorte en barensnood”. In daardie 
gevalle moet ‘n mens onderskeiding hê, maar dis geen rede 
vir “onregverdige oordele” nie. Die vyand gebruik die gebrek 
aan kennis in Christene om te stop wat Elohim doen. 
Barensnood is nie om soos honde te blaf, of die optrede van 
diere na te boots nie. Geestelike barensnood is wat die Bybel 
sê dit is, dade parallel met dade in natuurlike geboorte. Ek het 
gesien hoe mense kreune en steune produseer, terwyl hulle 
dink hulle is in barensnood. Die Bybel sê, “…die Gees self 
tree vir ons in met onuitspreeklike sugtinge.” 
“Onuitspreeklik” is hier belangrik. Dit het te doen met die 
sametrekkings en drukkings van geboorte diep binne-in die 
bemiddelaar en dat sugtinge nie tydens die sametrekking 
geuiter kan word nie. Die inhou van die asem en die beweging 
wat diep binne deur stoot veroorsaak word, is waarvan die 
Bybel praat. Basies beteken kreune vanuit die stembande 
niks, maar hulle kan kom tydens en na die sametrekkings 
plaasvind, as die persoon se manier om met die situasie te 
deel, net soos in natuurlike geboortes. 

Ek begin nie hier met ‘n nuwe doktrine nie, ek onthul net 
iets van die Heilige Gees. Paulus het vir mense in barensnood 
gegaan en Yeshua het in Homself gekreun voor Hy Lasarus 
uit die dood opgewek het. Elohim is die een wat weet wat in 
ons lewens moet gebeur. Ek was soewerein deur Elohim 
bevry van die gees van woede, sonder die naam van Yeshua 
en sonder barensnood, sover ek weet.  
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Ek is genees en bevry in die naam van Yeshua sonder 
barensnood, so dit is nie ‘n enkel kuur vir alles nie. Maar 
soms is barensnood nodig, soos jy kan sien vanuit my 
getuienis. Die gebed van ooreenkoms in die naam van 
Yeshua het nie my bevryding van die gees van vrees 
meegebring nie. 

As barensnood kom, laat dit toe om te werk en leer dan. 
Moenie dit met die roede van onkunde slaan nie. Troetel 
dit en laat Elohim reg en verkeerd openbaar. Elohim doen 
nooit enigiets sonder ‘n doel nie, so as die Heilige Gees 
barensnood in die prent bring, moet dit nodig wees! 
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